
Fra forældre  
til forældre

4.-6. årgang

“Det havde jeg ikke lige tænkt på… “
Folderen er udarbejdet af skolebestyrelserne 

i skolefællesskabet:

Det er vigtigt, at I som voksne fortsat er  
nygerrige på klassens trivsel og hjælper  
fællesskaberne på vej. 

På mellemtrinnet har flere børn i klassen 
sikkert deres egen telefon, og nogle  
kommunikerer måske gennem digitale 
platforme som spil og Teams. Måske har 
flere af børnene fået Snapchat, TikTok osv. 

Men børn i denne alder kan alligevel have 
svært ved at lave (lege-)aftaler selv, og de  
kan derfor stadig have brug for de voksnes 
hjælp til at forblive i klassens fællesskaber. 

I forældrerådet kan I være behjælpelige  
med at blive klogere på klassens trivsel og 
hjælpe fællesskaberne på vej.

Som forældreråd kan I overveje følgende:

	�Hvad rør sig i klassen?

	�Har eleverne ønsker om emner,  
som de voksne skal snakke om?

	�Har klassen brug for voksenhælp  
til flere fællesskaber i fritiden?

	�Trænger klassen til et drenge - eller  
pigearrangement?

	�Er der brug for nye aftaler for klassens 
fødselsdage? Skal alle inviteres?  
Økonomi i forhold til gaver?

	�Skal der være forældrekaffe efter  
fødselsdage?

Det kan være svært at nå at snakke ordentligt 
sammen på det årlige forældremøde, som  
skolen inviterer til. Derfor anbefaler vi, at man 
- én gang om året - holder sit eget  “Årsmøde”, 
som kun er for forældrene i jeres klasse.  

Denne aften skal ikke forveksles med eller 
erstatte den årlige forældreaften/fest, men 
derimod være en aften med et fast emne.

Vi anbefaler, at I hvert år drøfter ét eller flere 
vigtige temaer med udgangspunkt i, hvor jeres 
børn er lige nu. Derfor skal I finde ud af hvilke 
emner, der er vigtigst for jeres klasse at drøfte 
dette skoleår, f.eks.:

Som forældreråd kan I overveje følgende:

	�Børnenes sprogbrug mellem hinanden.

	�Hvornår skal børnene være hjemme i 
hverdag og weekend?

	�På sigt drøftes rammer for fester og 
fælles regler for rusmidler. 

Hvis I har brug for hjælp til at facilitere sådan 
et møde med et bestemt tema, så tag fat i en 
forældrerepræsentant fra skolebestyrelsen 
– vi hjælper meget gerne de steder, vi kan.

Trivsel og Fællesskab

Årsmødet



Når I som forældre arrangerer klasse- 
arrangementer, så giver I klassens børn  
fælles oplevelser, som de snakker videre  
om i skolen. 

På mellemtrinnet kan børns forskellige 
interesser begynde at blive mere tydelige 
i deres venskaber. 

Klassearrangementer er med til at skabe 
et godt fællesskab på tværs af børnenes 
interesser og forskelligheder. 

Ofte nyder børnene at samles som klasse 
til hygge uden skolens faglige mål. 

Det har også positiv betydning for børnene 
at opleve klassens forældre og børn hygge 
sig sammen.

Som forældreråd kan I overveje følgende:

	�Hvilke gode traditioner/erfaringer har I  
allerede med klassearrangementer?

	�Hvilke arrangementer ønsker I at lave i år?

	�Har der været opbakning til de sidste  
arrangementer? Skal I genbruge eller  
nytænke?

	�Har I brug for et arrangement, hvori der 
indgår en aktivitet, hvor børn og voksne 
blandes og griner sammen på tværs af 
familierne?

	�Inviter gerne mange forældre med til  
at hjælpe til børnearrangementerne.  
Det giver tryghed og ro med mange  
voksne.

Det er stadig vigtigt at have øje for det gode 
forældresamarbejde, når klassen begynder  
på mellemtrinnet. 

Det giver tryghed og ro for børnene, når de 
ved og oplever, at de voksne omkring dem 
snakker godt sammen og arbejder sammen 
om klassens trivsel. 

Med et godt forældresamarbejde kan I nem-
mere og hurtigere hjælpe klassens børn og 
klassens fællesskab på vej, hvis I møder ud-
fordringer.  

Som forældreråd kan I overveje følgende:

	�Er der brug for fokus på øget  
forældrekendskab?

	�Er der nye elever og familier,  
som skal tages hånd om?

	�Hvad gør I som voksne, hvis I  
oplever eller hører om elever i  
klassen, som bliver drillet, har  
konflikter eller bliver holdt  
udenfor?

Klassekassen har til formål at  styrke klassens 
fællesskab. Det kan være, at klassen har brug 
for bolde og lign. til frikvartererne, eller at 
klassen vil have godt af et arrangement uden 
forældrebetaling. 

Pas på ikke at skrue beløbet for højt op på  
indbetaling til klassekassen. 

Det er vigtigt, at alle familier har mulighed for 
og lyst til at bidrage.  

Som forældreråd kan I overveje følgende:

	�I forældrerådet skal I blive enige om,  
hvordan pengene i klassekassen skal 
bruges.

	�Vil I bruge penge på frikvarterslegetøj  
til klassen?

	�Vil I hjælpe med betaling af klasse- 
arrangementer?

	�Vil I spare op til ture ud af huset i  
udskolingen?

Den digitale verden er sikkert begyndt at 
fylde en del, når børnene er på mellemtrinnet. 
Børnene kan få både gode og mindre gode 
oplevelser i den digitale verden.

Som forældreråd kan I overveje følgende:

	�I som forældregruppe kan hjælpe børnene 
ved at stå sammen og blive klogere på, 
hvad der rører sig i klassens digitale liv. 
Måske det er muligt at lave fælles aftaler i 
klassen?  

	�Del med hinanden eksempler på gode og 
dårlige oplevelser fra børnenes digitale 
verden.

	�Opfordre forældrene til at vise hinanden 
forståelse for de forskellige regler i hjem-
mene. Det er vigtigt, at drøftelserne om-
kring den digitale verden  bliver præget af 
nysgerrighed og tillid  - fremfor kritik og 
bedømmelser.

	�Find ud af, om der er brug for fælles  
aftaler i klassen. F.eks. hvornår siger  
mobilen godnat?

Forældresamarbejdet
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